EKS-PALACZE - NIC ICH NIE ZATRZYMA

Gwiazdy muzyki i sportu wspieraja
pierwszy Europejski "DZIEN EKS-PALACZA"

26 wrzesnia Komisja Europejska proklamowata ,Dniem Eks-palacza”. We wszystkich
krajach Unii Europejskiej odbywaja sie z tej okazji liczne wydarzenia. Warszawa dotacza
do obchodéw ,Dnia Eks-palacza”, uczestniczagc w 35. Maratonie Warszawskim

inaugurowanym na Stadionie Narodowym.

W ramach obchodéw ,,Dnia Eks-palacza” znane osoby w catej Europie zjednoczyty sie, aby
pogratulowaé 400 tysigcom bohateréw, ktérzy rzucili palenie dzieki kampanii Komisji
Europejskiej ,Eks-palacze. Nic ich nie zatrzyma". Stawny DJ - Bob Sinclar oraz wybitna
tenisistka - Victoria Azarenka staneli na czele znanych artystow i sportowcéw, ktérzy wraz

z Komisja Europejska inaugurujg "Dzien Eks-palacza".

Jest to pierwszy w Europie dzien promocji zdrowia, ktérego celem jest uhonorowanie
osiggnie¢ bytych palaczy tytoniu. Komisja Europejska wyraza nadzieje, ze ponad 400 tysiecy
0s6b (w Polsce ponad 20 tysiecy), ktére w ramach kampanii ,Eks-palacze. Nic ich nie
zatrzyma” rzucity palenie dzieki bezptatnemu narzedziu iCoach, zainspiruje tysigce innych

do rozstania sie z natogiem.

Sinclar i Azarenka jednoczg sie z innymi stawnymi osobami w catej Europie, aby ztozyc
gratulacje wszystkim bylym palaczom i podkresli¢c fakt, Ze rzucenie palenia
to jedna z najtrudniejszych i najwazniejszych decyzji w zyciu. W obchodach uczestniczyta

bedzie takze Europejska Fundacja Ptuc (www.europeanlung.org) oraz inne organizacje

zajmujgce sie zdrowiem, instytucje charytatywne i wiodgcy pracodawcy, majgc nadzieje,
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ze zmotywuje to osoby, ktdore wcigz walczg z natogiem tytoniowym.

Podczas przemowy w Parc du Cinquentenaire w Brukseli, Europejski Komisarz
ds. Zdrowia - Tonio Borg powiedziat: ,Gratulacje dla wszystkich bytych palaczy! Eks-palacze
sq zwyciezcami w walce z uzaleznieniem od papieroséw i zrodtem inspiracji dla innych. Ciesze
sie, ze wiele o0sob wybrato Zycie wolne od tytoniu i mam ogromng nadzieje,

Ze zacheci to pozostatych palaczy do podjecia podobnej decyzji”.

Szczegdlnym wydarzeniem dla Eks-palaczy bedzie spotkanie ze swiatowej stawy DJ'em -
Bobem Sinclarem, ktéry z okazji "Dnia Eks-palacza" bezptatnie udostepnit 1000 pobran jego

najnowszego hitu: "Summer Moonlight".

Przemawiajgc na konferencji wyjasnit, ze po przepracowaniu kilku lat w réznych klubach
muzycznych, zaangazowat sie w kampanie ze wzgledu na korzysci wynikajace z pracy

w srodowisku wolnym od dymu.

"Teraz, gdy palenie jest zakazane w wiekszosci klubdw, atmosfera jest bardziej przyjazna dla
ludzi i dla mnie — czuje sie lepiej, moje ubrania nie Smierdzq papierosami i wiem, ze nie musze
tolerowac biernego palenia. Eks-palacze majg wiecej pieniedzy, lepsze zdrowie, lepszq jakosc
zycia... i na pewno tadniej pachnqg. Kiedy rzucasz palenie, swiadomie wybierasz Zycie,

wybierasz swoj wtasny sukces. Dlatego wfasnie dzis swietujemy”.

W Warszawie obchody ,Dnia Eks-palacza” odbedg sie 28 i 29 wrzesnia podczas
35. PZU Maratonu Warszawskiego na Stadionie Narodowym. Przedstawiciele kampanii
Komisji Europejskiej , Eks-palacze — nic ich nie zatrzyma” zagoszczg w najblizszy weekend
na Stadionie Narodowym na Targach Expo Sport & Fitness 2013. To wyjgtkowa okazja

do ztozenia gratulacji bytym palaczom tytoniu w Polsce.
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O kampanii:

Wprowadzona w 2011 roku kampania ,Eks-palacze. Nic ich nie zatrzyma”
to inicjatywa Komisji Europejskiej. Jej celem jest istotne zmniejszenie liczby mozliwych
do unikniecia zgondw spowodowanych paleniem z obecnych 700 tysiecy przypadkéw rocznie
w catej Unii Europejskiej. Kampania ,Eks-palacze. Nic ich nie zatrzyma” skierowana jest
do 28 milionéw palaczy w wieku 25-34 lat, a jej wyjgtkowos¢ wynika z podkreslania korzysci
rzucenia palenia zamiast wielokrotnie powtarzanych ostrzezen o zagrozeniach. Bezptatne
narzedzie internetowe iCoach (www.exsmokers.eu) utatwia rzucenie palenia i dostepne jest

we wszystkich 22 jezykach Unii Europejskiej.

»Dzien Eks-palacza” jest kontynuacja kampanii , Quit Smoking With Barga” organizowanej
przez Komisje Europejskg we wspdtpracy z miedzynarodowym klubem pitkarskim
FC Barcelona, w ktérej obecnie uczestniczy ponad 70 tysiecy oséb rzucajgcych palenie

(www.quitsmokingwithbarca.eu).

Informacje dla medidow:

Edyta Tudruj
e.tudruj@primum.pl
tel. +48 602 821 276
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